
AGENCIA DE MOVIMIENTO Y ENERGÍA

UD3 - ENTRENAMIENTO
CONJUNTO: COOPERACIÓN EN
ACCIÓN

OBJETIVO DE LA MISIÓN:  Resolver diferentes retos mediante la 
cooperación entre compañeros/as.

CONCEPTOS CLAVE

Cooperación: trabajar juntos en un objetivo común, 
ayudándose continuamente y siendo todos responsables del 
resultado final.
Colaboración: trabajar juntos en un mismo objetivo, donde 
cada persona aporta su parte de forma más independiente.

¿QUÉ DEBO SABER HACER?

Trabajar en equipo.
Escuchar de forma activa.
Tomar decisiones compartidas.
Adaptarme a mis compañeros/as.

SEGURIDAD EN LA MISIÓN

Respetar turnos.
Evitar conductas de riesgo.

CLAVES DEL AGENTE: El equipo es la clave y escuchar mejora e 
resultado.


