
AGENCIA DE MOVIMIENTO Y ENERGÍA

UD7 -  ENTRENAMIENTO DE
CAMPO: FLOORBALL

OBJETIVO DE LA MISIÓN:  Conocer el reglamento y aplicar  
habilidades técnico-tácticas.

CONCEPTOS CLAVE

Stick: herramienta esencial de plástico con una “pala” al 
final para golpear el móvil.  

Pase: acción de enviar el móvil a un compañero/a de forma 
controlada.
Conducción: desplazamiento del móvil manteniendo su 
control.
Tiro: acción de lanzar el móvil con intención de marcar.
Desmarque: movimiento para separarse del defensor y recibir 
el móvil.
Marcaje: acción defensiva de controlar al oponente.



¿QUÉ DEBO SABER HACER?

Jugar en equipo.
Tomar decisiones individuales y colectivas.
Aplicar habilidades técnico-tácticas en función de la 
situación de juego.

SEGURIDAD EN LA MISIÓN

Control y respeto por el material.
Evitar contactos agresivos.

CLAVES DEL AGENTE: Pensar antes de actuar y jugar en equipo.


