AGENCIA DE MOVIMIENTO Y ENERGIA

UD12 - AGENTE EN TERRENO:

VOLEIBOL

OBJETIVO DE LA MISION: Conocer el reglamento vy aplicar
habilidades tecnico-tacticas.

CONCEPTOS CLAVE

e Saque: accion de iniciar el juego golpeando el baldn desde
el fondo del campo.

e Lanzamiento: accion de enviar el balén con las manos hacia
un companero/a o al campo contrario.

e Recepcion: accion de controlar el baldn tras el saque o
ataque del rival.

e Colocacion: accion de dirigir el balén de forma
intencionada para facilitar el ataque.

e Remate: golpeo ofensivo con fuerza para enviar el baldn al
campo contrario.

e Sistema de juego: organizacién tactica del equipo en el
campo.
o Ocupacion del espacio: distribucién de los jugdadores/as

en el campo para mejorar el juegdo.

e Juego en equipo: coordinacién de acciones entre varios

jugadores/as para lograr un objetivo comun.
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:QUE DEBO SABER HACER?

e Jugar en equipo.

e Tomar decisiones individuales y colectivas.

e Aplicar habilidades tecnico-tacticas en funcién de 1la
situacion de juego.

e Organizar un torxneo de voley playa con el minimo iImpacto
medioambiental.

SEGURIDAD EN LA MISION

e (Control y respeto por el material.
e Evitar contactos agresivos.
e (uidar el entoxno.

CLAVES DEL AGENTE: Pensar antes de actuar y jugar en equipo.



